Practice/Meet Schedule April 2009

Sun Mon Tu e Wed Thu Fri Sat
Wht /I (D) 5:45-7:00 Wht I/IT (D) 5:45-7:00 | Wht I/IT 5:00-6:00
Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz 5:00-6:15 .
SIv/Gld (D) 6:30-8:30 | SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 6:00-7:30 | Cerritos RWB Meet
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSr/Sr(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSt/Sr(D)  5:00-7:35
13 & up 5:30-7:00 AM
Wht /1 (D) 5:45-7:00 | WhtI/II(D)  5:45-7:00 | Wht /IT (D) 5:45-7:00 | Wht /II (D) 5:45-7:00 { Wht I/IT 5:00-6:00
Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz 5:00-6:15
Cerritos RWB Meet | SIv/Gld (D) 6:30-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | Slv/Gld (D)  6:30-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | S1v/Gld 6:00-7:30 | NO WORKOUT
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSt/Sr(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr  7:00-8:45 Jr/PreSt/St(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr(D) ~ 5:00-7:35
‘Parent Meeting for
Jr/PreSr/Sr 7:30 PM
13 & up 5:30-7:00 AM 13 & up 5:30-7:00 AM
Wht /Il (D) 5:45-7:00 |WhtIII (D)  5:45-7:00 | Wht /1T (D) 5:45-7:00 | Wht /Il (D) 5:45-7:00 | Wht I/IT 5:00-6:00 | Jr/PreSt/Sr 7:30-10:00
NO WORKOUT Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz 5:00-6:15 | Bz 8:30-10:00
Slv/Gld (D)  6:30-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | Slv/Gld (D)  6:30-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 6:00-7:30 | SIv/Gld 8:30-10:00
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSr/Sr(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSr/Sr(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSt/Sr(D)  5:00-7:35 | Wht I/I1 8:30-9:30
13 & up 5:30-7:00 AM 13 & up 5:30-7:00 AM
Wht /Il (D)  5:45-7:00 Wht /I (D) 5:45-7:00 | Wht I/IT (D)  5:45-7:00 Wht I/IT (D) 5:45-7:00 | Wht I/II 6:00 Jr/PreSr/Sr - 7:30-10:00
Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15| Bmz 6:00 Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld (D)  6:30-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld (D)  6:30-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 6:00 Slv/Gld 8:30-10:00
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSr/Sr(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr  7:00-8:45 Jr/PreSt/St(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr 6:00 Wht /11 8:30-9:30
High School Swim Meet
13 & up 5:30-7:00 AM 13 & up 5:30-7:00 AM
Wht /Il (D)  5:45-7:00 | Wht VIl (D) 5:45-7:00 | Wht VII (D) 5:45-7:00 | wht /I (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15 | Brnz (D) 5:45-7:15 Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D)  6:30-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld (D)  6:30-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 .
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jr/PreSr/St(D)  6:00-8:30 | Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45 Jt/PreSr/Sr(D)  6:00-8:30
LAKEWOOD
AQUATICS

13 & up 5:30-7:00 AM

13 & up 5:30-7:00 AM
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