June Practice/Meet Schedule

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
1 2 AM @ Cerritos 5:30-7:00] 3 4 AM @ Cerritos 5:30-7:000 § 6 7
Wht /11 5:45-7:00 e Wht I/11 5:45-7:00 o Wht I/11 5:45-7:00
Bz 5:45-7:15 | WRUID 0 5:45-7:00 4 gy, 5:45-7:15 | WhtUIL - 5:45-7:00 4 gy, 5:45-7:15
SIV/Gld 7:00-8:30 | Bz SA5-T15 N SviGld (D) 6:15-8:30 | Bz Y4515 L Sly/Gld (D) 6:15-8:30
Ir 7:00-8:45 | SWV/GId 700830 g py) 6:15-8:45 | SV/GId - 7:00-8:30 4 5y 6:15-8:45
Jr 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 BRW @ Downey
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00] Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45] Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 Jr/PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00] Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00
AM @ Cerritos AM @ Cerritos
8 9 5:30-7:00 10 11 5:30-7:00 13 14
Wht /11 5:45-7:00 o Wht /11 5:45-7:00 PASTA DINNER
Brnz s:45-7:15 | Wt b sar 700 | Bz 5:45-7:15 | Wht ULl giig';?g AT CERRITOS
SIv/Gld 7:00-8:30 mz -l SIv/Gld (D) 6:15-8:30 mz 145-7:
P 700845 | SvGd 700830 | po ®) ciosas | sveia 700830 | ALL PRACTICE | SWIM-A-THON
o Jr 7:00-8:45 T Ir 7:00-8:45 | 6-8:30

Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 | Bmz (D) 4:45-6:00 1 Bz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 1 Gold (D) 6:00-7:45
Jt/PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSt/Sr (D) 4:30-7:00
15 Brnz & Up AM @ 16 AM @ Cerritos 1 Brnz & Up AM @ 1 AM @ Cerritos 19 Brnz & Up AM @ 20 2 1

Mayfair 6:15-7:45 6:15-7:45 13 & up Mayfair 6:15-7:45 6:15-7:4513 & up Mayfair 6:15-7:45
Wht I/11 5:45-7:00 Wht /Il 5:45-7:00 | Wht I/II 5:45-7:00 | WhtUIl  5:45-7:00 ) Wht I/II 5:45-7:00 HAPPY ,
Brnz 5:45.7:15 | Bmz 5:45-7:15 | Bz 5:45.7:15 | Bz 5145-7:15 | Bmz 5:45-7:15 FATHER’S
SIv/Gld 7.00-830 | Sw/Gld  7:00-830 | siv/Gld (D) 6:15-830 | SWGId  7:00-8:30 | siviGldm) 615830 | NO PRACTICE | DAY
Jr 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 | Jr (D) 6:15-8:45 Jr 7:00-8:45 Jr (D) 6:15-8:45
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45
Jr/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00 Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | Jr/PreSt/Sr(D) 4:30-7:00

Brnz & Up AM @ AM @ Cerritos Brnz & Up AM @ AM @ Cerritos Bmz & Up AM @

2 Mayfair 6:15-7:45 23 6:15-7:45 13 & up 24 Mayfair 6:15-7:45 25 6:15-7:45 13 & up 26 Mayfair 6:15-7:45 27 28

Wht I/II 5:45-7:00 Wht /Il 5:45-7:00 | Wht /11 5:45-7:00 | WhtIII  5:45-7:00 | Wht /Il 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15 Brnz 5:45-7:15
SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld (D)  6:15-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld (D) 6:15-8:30 SCS JUNE AGE GROUPMEET
Jr 7:00-8:45 Jr 7:00-8:45 | Jr (D) 6:15-8:45 | Jr 7:00-8:45 | Jr (D) 6:15-8:45 @ LA MIRADA JUNE25,26,27,28
Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00 Brnz (D) 4:45-6:00 | Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45

Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

9 Brnz & Up AM @
Mayfair 6:15-7:45

Wht /I 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
SIv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45
Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45

Jr/PreSr/Sr(D) 4:30-7:00

30 AM @ Cerritos
6:15-7:45 13 & up

Wht I/11 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr 7:00-8:45
Brnz (D) 4:45-6:00
Gold (D) 6:00-7:45

Jr/PreSr/Sr (D) 4:30-7:00

All 13 & up who attend all morning practices and M, T, TH, & F
evening practices, can take Wednesday evening practice off.

Blue - Cerritos Pool

Red- Lakewood Pool

Green- Mayfair Pool

LAKEWOOD
AQUATICS
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