
Sun

1

Practice/Meet Schedule May at Lakewood
Mon Wed Thu Fri Sat

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

BRW @ La Mirada

BRW @ La Mirada

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

Practice @ Cerritos begins

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Tue

24 25 26 27 28 29 30

31

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

HAPPY
MOTHER’S
DAY

MEMORIAL
DAY

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

LAKEWOOD 
RW MEET @
LONG BEACH
CITY COLLEGE

Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

@ Cerritos

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

DUAL MEET
WITH ZAP

Starting May 1st. Workouts at Lakewood will start at 6 pm Monday-Friday.
This will continue through the summer.

On May 18th we will start three swim groups at Cerritos with Coach Lucy and
Coach Raul.

Members have an option of swimming at Lakewood or Cerrtios

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Junior 7:00-8:45



Sun

1

Practice/Meet Schedule May at Cerritos
Mon Wed Thu Fri Sat

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 1818 19 20 21 22 23

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

@Lakewood

BRW @ La Mirada

BRW @ La Mirada

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld (D) 6:30-8:30
Jr/PreSr/Sr 7:00-8:45

@Lakewood

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

Practice @ Cerritos begins

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

@Lakewood

Wht I/II (D) 5:45-7:00
Brnz (D) 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 6:00-8:30

@Lakewood

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Tue

24 25 26 27 28 29 30

31

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

@Lakewood

Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

HAPPY
MOTHER’S
DAY

Wht I/II 5:45-7:00
Brnz 5:45-7:15
Slv/Gld 7:00-8:30
Jr/PreSr/Sr(D) 7:00-8:45

@Lakewood

LAKEWOOD 
RW MEET @
LONG BEACH
CITY COLLEGE

Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

DUAL MEET
WITH ZAP

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

13 & up 5:30-7:00 AM
@ Cerritos

Brnz 5:-6:15
Slv/Gld 6:-7:30
Jr/PreSr/Sr 4:30-7:15

Starting May 1st. Workouts at Lakewood will start at 6 pm Monday-Friday.
This will continue through the summer.

On May 18th we will start three swim groups at Cerritos with Coach Lucy and
Coach Raul.

Members have an option of swimming at Lakewood or Cerrtios

25
MEMORIAL

DAY
Jr/PreSr/Sr 7:30-10:00
Brnz 8:30-10:00
Slv/Gld 8:30-10:00
Wht I/II 8:30-9:30

@ Cerritos
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