October Practice/Meet Schedule

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Wht /II(D)  4:45-6:00 Cerritos Pool AM 4
- i Wht I/I1 6:30-7:30 #40-0: erritos Foo
Blue - Cerritos Pool Bz 615730 | Bmz(D) 445600 | WhLIl  9:00-10:00
Red- Lakewood Pool SIv/Gld 7:00-8:30 Silver 6:00-7:30 Brnz (D) 8:30-9:30
- : . Varsity 7:00-8:45 Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 8:00-9:30
Gree.n Mayfalr PO,OI 13 years and older Dry}and Wht I/II,Brnz (D) 4:45-6:00 | Varsity 5:00-6:45 Silver(D) 8:00-9:30
Cerritos AM practice 13 years and older-Swim Silver 6:00-7:30 | PreSt/Sr(D) 4:30-7:00 | vrsity 8:00-10:00
Gold (D) 6:00-7:45 | Football Game at Lakewood | PreSr/Sr(D)  7:30-10:00
Varsity 5:00-6:45 | All practices at Cerritos only
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00
Mayfair Mayfair
S dryland 5:45-6:45am 6 7 dryland 5:45-6:45am 8 9 10 11
Wht I/IT 6:30-7:30 Wht I/I1 6:30-7:30] Wht I/IT 6:30-7:30 Wht I/I1 6:30-7:30 | Wht I/11 6:30-7:30
Brnz(D) 6:15-7:30 Brnz 6:15-7:30| Brnz(D) 6:15-7:30 Brnz 6:15-7:30 | Brnz(D) 6:15-7:30
Slv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30] Slv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | Slv/Gld 7:00-8:30
Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45| Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 Downey| BRW Meet
Wht I/11/Brnz(D)4:45-6:00 Wht I/II,Brnz (D) 4:45-6:00| Wht I/II/Brnz(D)4:45-6:00 | Wht I/Il,Brnz (D) 4:45-6:00 [ Wht I/II/Brnz(D)4:45-6:00
Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30] Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30
Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45] Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45
Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45] Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45
PreSt/Sr (D)  4:30-7:00 | PreSr/Sr(D)  4:30-7:00| PreSr/Sr(D)  4:30-7:00 | PreSr/Sr(D)  4:30-7:00 | PreSt/Sr(D)  4:30-7:00
Mayfair Mayfair
12 dyanasiassasam |13 14 gyindsiscasan |15 16 17 Ceritos poot amt |18
Wht /11 6:30-7:30 Wht I/11 6:30-7:30| Wht I/I1 6:30-7:30 Wht I/I1 6:30-7:30 | Wht I/II 6:30-7:30 Whitl, IT 9:00-10:00
Brnz(D) 6:15-7:30 | Brnz 6:15-7:30| Brnz(D) 6:15-7:30 [ Brnz 6:15-7:30 | Brnz(D) 6:15-7:30 [ Bz (D) 8:30-9:30
Slv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30| Slv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 | Slv/Gld 7:00-8:30 Gold (D) 8:00-9:30
Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45| Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 Silver(D) 8:00-9:30
Wht I/II/Brnz(D)4:45-6:00 Wht I/I,Brnz (D) 4:45-6:00| Wht I/I1/Brnz(D)4:45-6:00 | Wht I/I1,Brnz (D) 4:45-6:00 | Wht I/Il/Brnz(D)4:45-6:00 Vrsity 8:00—1(.)'00
Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30] Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30 PreSr/Sr(D) 7:30_10:00
Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45] Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 ’ ’
Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45| Varsity 5:00-6:45 | Varsity 5:00-6:45 | Varsity 5:00-6:45
PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 | PreSr/Sr(D)  4:30-7:00| PreSr/Sr(D)  4:30-7:00 |PreSt/Sr(D)  4:30-7:00 | PreSr/Sr(D)  4:30-7:00
19 Cerritos Swim 5:30-7 am 20 21 Cerritos Swim 5:30-7am | 272 23 24 25
Wht /1T 6:30-7:30 Wht I/11 6:30-7:30] Wht I/IT 6:30-7:30 Wht I/I1 6:30-7:30 Wht I/I[(D) 4:45-6:00 Cerritos Pool AM
Brnz(D) 6:15-7:30 | Brnz 6:15-7:30| Brnz(D) 6:15-7:30 | Bmz 6:15-7:30 Bz (D)  4:45-6:00 Whtl. 11 9:00-10:00
SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 7:00-8:30| SIv/Gld 7:00-8:30 | SIv/Gld 7:00-8:30 Silver 6:00-7:30 Brnz ’(D) 8:30-9:30
Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45] Varsity 7:00-8:45 Varsity 7:00-8:45 Gold (D) 6:00-7:45 Gold (D) 8:00-9:30
Wht I/11/Brnz(D)4:45-6:00 Wht VI1,Brnz (D) 4:45-6:00 Wht I/11/Brnz(D)4:45-6:00 | Wht I/II,Brnz (D) 4:45-6:00 Varsity 5:00-6:45 Silver(D 8:00 9:30
Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30| Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30 PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 ilver(D) Pogide
Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45| Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 Vrsity 8:00-10:00
Varsity 5:00-6:45 Varsity 5:00-6:45| Varsity 5:00-6:45 | Varsity 5:00-6:45 | Football Game at Lakewood | PreSt/St(D)  7:30-10:00
PreSr/Sr (D)  4:30-7:00 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00| PreSr/Sr(D)  4:30-7:00 | PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | All practices at Cerritos only | Tentative Holloween Party
26 Cerritos Swim 5:30-7 am 27 28Cerrit0s Swim 5:30-7 am 29 30 3 1
Wht /1T 6:30-7:30 | Wht I 6:30-7:30| wht 111 6:30-7:30 | Wht /11 6:30-7:30 Wht I/II(D)  4:45-6:00 Halloween
Brnz(D) 6:15-7:30 Brnz 6:15-7:30 Brnz(D) 6:15-7:30 Brnz 6:15-7:30 Brnz (D) 4:45-6:00 Inter.squad Meet @
Slv/Gld 7:00-8:30 SIv/Gld 7:00-8:30] SIv/Gld 7:00-8:30 Slv/Gld 7:00-8:30 Silver 6:00-7:30 . . .
Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 | Varsity 7:00-8:45 Gold (D)  6:00-7:45 | Cerritos 7-11:30 AM
Wht I/11/Brnz(D)4:45-6:00 Wht I/I1,Brnz (D) 4:45-6:00] Wht I/II/Brnz(D)4:45-6:00 | Wht I/Il,Brnz (D) 4:45-6:00 Varsity 5:00-6:45
Silver 6:00-7:30 Silver 6:00-7:30] Silver 6:00-7:30 | Silver 6:00-7:30 PreSt/Sr (D) 4:30-7:00
Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45| Gold (D) 6:00-7:45 | Gold (D) 6:00-7:45 LAKEWOOD
Varsity 5:00-6:45 | Varsity 5:00-6:45| Varsity 5:00-6:45 | Varsity 5:00-6:45 | Football Game at Lakewood AQUATICS
PreSr/Sr (D) 4:30-7:00 | PreSt/Sr (D) 4:30-7:00| PreSt/Sr(D)  4:30-7:00 | PreSt/Sr (D) 4:30-7:00 | All practices at Cerritos only
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